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This booklet is in Espanol. It is also available in English. Learn Meditation-RELAXATION in one day.

Usted no necesita un folleto de 200 pÃ¡ginas para aprender a meditar. Este folleto le enseÃ±arÃ¡

cÃ³mo en tan sÃ³lo unos minutos. Es bien sabido que la meditaciÃ³n mejora la salud, reduce el

estrÃ©s y la ansiedad, y es simplemente bueno para nosotros en una serie de otras maneras.You

donâ€™t need a 200 page booklet to learn how to meditate. This booklet will teach you how in just a

few minutes. It is well established that meditation improves health, reduces stress and anxiety,and

is just plain good for us in a number of other ways.Dr. Sam Yulish Doctor Sam Yulish ha estado

meditando-relax desde 1971. Ã‰l garantiza que se pueden ver resultados inmediatos.

RelajaciÃ³n-meditaciÃ³n mejorar cada aspecto de su salud - Â¿Y es en el folleto para EASY.This

no religioso, y no tiene ninguna afiliaciÃ³n de ningÃºn tipo a ninguna organizaciÃ³n - a quemarropa.

Discapacitados fÃ­sicos y personas con discapacidades fÃ­sicas retados son bienvenidos.

Comience en un dÃ­a la mejora de la calidad de su vida. Los ejercicios son ausencia de dolor y sin

tensiÃ³n. Mejora tu vida fÃ­sicamente activo por saltos y bounds.Improve el control de la mente -

dejar de inventar tantas historias en su cabeza. Aprender a tener paciencia sÃ³lo por la prÃ¡ctica de

las tÃ©cnicas. Es tan fÃ¡cil.Dr. Sam Yulish has been meditating-relaxing since 1971. He guarantees

that you will see immediate results. Relaxation-meditation will improve every aspect of your health--

AND IT IS SO EASY.This booklet in non-religious, and has no affiliations of any kind to any

organization--point blank. Physically handicapped and physically challanged people are welcomed.

Start in one day improving the quality of your life. Exercises are NO-PAIN and NO-STRAIN. Improve

your physically active life by leaps and bounds.Improve your mind control--stop making up so many

stories in your head. Learn patience just by practicing the techniques. IT'S SO EASY.By the author

of: Questions Answered By Jesus, Lao Tzu, Buddha, And Other Holy Men.// Where Have All the

Hippies Gone.// Supernatural Stories for Sensitive Peoplekeywords: mind reading esp ufo angels

astrology clairvoyant demons empath witchcraft haunted horror metaphysical mystical medium

spirits spiritual occult paranormal drugs mystery precognition dreams visions pagan taro sacred

devil parapsychology aura tm transcendental beatles yoga concentration palabras clave: lectura de

la mente esp Ã¡ngeles ufo astrologÃ­a demonios clarividente brujerÃ­a empÃ¡tico obsesionado

terror metafÃ­sico espÃ­ritus mÃ­sticos medio espiritual oculto paranormal misterio drogas

precogniciÃ³n sueÃ±os visiones pagano taro sagrado diablo parapsicologÃ­a aura tm trascendental

beatles concentraciÃ³n yoga
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Es un libro corto, para meditaciÃ³n rÃ¡pida que se adapta perfectamente a los tiempos que

tenemos todos actualmente, sobre todo en ciudades muy agitadas donde el tiempo no es lo que

sobra

EXCELENTE ME ESTA SIRVIENDO DE MUCHO,COSA CURIOSA .LA RELAJACION LA

INVENTARON HACE MAS DE 2.000 AÃ‘OS Y AUN SE APLICA PARA LOS CASOS GRAVES DE

STRESS.-LA RECOMIENDO POR QUE EL SOLO HECHO DE APLICAR LO APRENDIDO TE

HARA VER LA VIDA DE OTRA FORMA.-

Una forma sensilla pero efectiva,en la que lo puedes poner en practica a diario en tu Vida

.Disfrutalo y compartelo

Sorprende la sencillez con que presenta las meditaciones y las rutinas. Evita caer en las

complicaciones que nos traen todos los mÃ©todos de MeditaciÃ³n. SegÃºn va pasando la vida

debemos buscar lo simple que es vivir. Sam Yulis me dio animo para seguir buscado lo,simple de

vivir.Henry De Santiago



The Spanish translation is downright awful, so much so that I couldn't get past the first few pages. A

true waste of money. I wish I had bought the original English work. The bad taste left by the bit I

read won't let me do even that.

Para quienes tienen curiosidad por la MeditaciÃ³n, es un prÃ³logo recomendable a fin de empezar a

conocer sobre esta tÃ©cnica que ayuda positivamente a las personas. Seguramente a esos

lectores, les motivarÃ¡ para indagar aÃºn mÃ¡s y decidirse por la prÃ¡ctica de la meditaciÃ³n. Sin

otra ambiciÃ³n que ello, es una lectura recomendable.

I liked all recomendations on practice relaxation to be in better condition for life and make better pou

job.I was expecting a little more information above Yoga methods.

Es un guÃ­a sencilla y muy corta, que sirve para recordar en forma rÃ¡pida un conjunto de

ejercicios de meditaciÃ³n, que te ayudan a disminuir el estress. Lo recomiendo, pero no esperen

demasiada profundidad en el tema-
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